
MASSAGGIO AYURVEDICO

L'Ayurveda  è  un 'an t ica  dot t r ina  medica  de l l ' India

che  s ign i f i ca  Sc ienza  de l l a  Vi t a .

I l  massagg io  è  s t a to  t r amanda to  d i  gene raz ione

in  gene raz ione  da l l e  f amig l i e  i nd iane .

Ques to  t i po  d i  massagg io  dona  enormi

bene f i c i :p s i co - f i s i c i - emoz iona l i .  L '  Ayurveda  è

uno  scambio

ene rg ico  t r a  ch i  r i ceve  e  ch i  dona , è  un  v i agg io

med i t a t ivo  e  con templa t ivo .


